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Originaria de Tecuala, Nayarit, la primera mujer
legisladora federal, fue elegida Diputada propietaria en
las elecciones extraordinarias del 4 de julio de 1954, en
Baja California, aunque al ser extraordinarias tendría
una gestión corta, pero la aprovechó al tomar la palabra
en tres ocasiones en la tribuna. En su toma de protesta,
reconoció la importancia de la participación de la mujer
en la política.
Años después intentó promover su candidatura para la
diputación al Congreso Local; lamentablemente falleció
el 15 de abril de 1959 en un accidente aéreo.
En 2020, develaron una imagen de la primera diputada
federal electa, en el auditorio del edificio E del Palacio
Legislativo de San Lázaro, como parte de la
conmemoración del Día Internacional de la Mujer. 

ENERO  2025

SÁBADOVIERNESJUEVESMIÉRCOLESMARTESLUNESDOMINGO

Martha Aurora Jiménez Quevedo
(1926-1958)
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María del Socorro Blanc Ruiz
(1919-2009)

En 1955, se convirtió en la primera mujer Presidenta
Municipal interina en su natal San Luis Potosí y en
México, hecho que la convirtió en una de las más
emblemáticas defensoras de los derechos electorales
de las mujeres. 
Fue profesora normalista egresada de la Benemérita y
Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis
Potosí y Licenciada en Derecho por la Universidad
Autónoma de San Luis Potosí, además de catedrática
en diferentes instituciones educativas.
En 1992 alcanzó  una curul en el Senado por su
Estado. Recibió además diversas condecoraciones,
entre ellas las medallas de Santa Isabel de Hungría,
Leona Vicario y María Lavalle Urbina.

Día Internacional de
 la Eliminación de la

Violencia
contra las Mujeres



MARZO  2025

Originaria de Oaxaca de Juárez, fue fundadora de la
Escuela Nacional Preparatoria No. 5, catedrática en la
Escuela Superior de Comercio y Administración del IPN,
así como en la Facultad de Derecho de la UNAM y la
Escuela Nacional Preparatoria.
El 16 de mayo de 1961, fue la primera mujer en ser
nombrada Ministra de la Suprema Corte de Justicia de
la Nación por el presidente Adolfo López Mateos.
Dentro de su labor desarrolló diversos criterios tales como
la obligación de pagar el salario mínimo, aún si el
trabajador no cubre la jornada máxima, hasta aspectos que
serían objeto de tutela por la legislación nacional muchos
años después, como el outsourcing.
Se retiró 1986, desde entonces, la biblioteca de la Corte
lleva su nombre como homenaje a su trayectoria.
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31

 María Cristina Salmorán Tamayo
(1918-1993)
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Gloria Rosado Cázares
(1897-1974)

Originaria de Mérida, Yucatán, arribó a Baja California
en el año de 1928, cuando su familia decide
trasladarse a la ciudad de Mexicali, capital de dicha
entidad.
Promotora de la sindicalización de maestros, se
involucra activamente en la vida partidista del naciente
Estado de Baja California, organizando a las mujeres,
impartiéndose talleres de capacitación política, corte y
confección, cocina, entre otras actividades.
En 1953 se integró como Diputada suplente por el II
Distrito Local en la primera Legislatura Constitucional
de Baja California. En 1954, asume como la primera
mujer Diputada propietaria ante el fallecimiento del
Diputado propietario Samuel Ramos Díaz, se distinguió
por impulsar 32 Leyes Orgánicas del reciente Estado
de Baja California.

 Día Mundial de 
Concienciación 

sobre el Autismo



MAYO   2025

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

8

1

15

22

29

9

2

16

23

30

10

3

17

24

31

 Valentina Tereshkova 
Rusia

SÁBADOVIERNESJUEVESMIÉRCOLESMARTESLUNESDOMINGO

Nació en Campeche, fue la primera mujer en titularse de
abogada en la Universidad de Campeche, en ser
magistrada del Tribunal Superior de Justicia del Distrito
Federal y Territorios Federales, y en 1964 fue la primera
mujer en ser electa como Senadora y en 1965 fue
nombrada como la primera mujer Presidenta del
Senado.
Como profesora normalista se desempeñó como directora
de una escuela primaria y jefa de la campaña de
alfabetización de su entidad. Es reconocida por impulsar
la aceptación de la mujer como parte esencial de una
sociedad democrática.
Fue jefa del Departamento de Previsión Social de la
Secretaría de Gobernación, representó a México ante la
ONU durante los trabajos sobre la Condición Jurídica y
Social de la Mujer. 

 María Lavalle Urbina
(1908-1996)

Día Internacional de
 la Eliminación de la

Violencia
contra las Mujeres



JUNIO  2025

(Activista del derecho a la
educación de niñas y mujeres,  
Premio Nobel de la Paz 2014)

25
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Nacida en Tuxpan, Veracruz, fue maestra y pionera de
la fundación de Jardines de Niños, como tal creó la
primera de estas escuelas en Chetumal, Quintana Roo,
del que fue directora de 1956 a 1961, ese mismo año
fue nombrada Supervisora de Jardines de Niños en los
estados de Tabasco, Campeche y el Territorio de
Quintana Roo. 
En 1964 fue electa Diputada Federal por el Distrito
Electoral Único de Quintana Roo a la XLVI Legislatura y
fue elegida como la primera mujer Presidenta de la
Cámara de Diputados, para el mes de septiembre de
1966, le correspondió responder al II Informe de
Gobierno del Presidente Gustavo Díaz Ordaz.  

SÁBADOVIERNESJUEVESMIÉRCOLESMARTESLUNESDOMINGO

Luz María Zaleta Islas
(1922)
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JULIO   2025

SÁBADOVIERNESJUEVESMIÉRCOLESMARTESLUNESDOMINGO

Griselda Álvarez Ponce de León
(1913-2009)

Nació en Guadalajara, Jalisco en 1913, y antes de
incursionar en el mundo de la política, fue maestra y
escritora, estudió en la Escuela Normal de Maestros y
posteriormente cursó la carrera de Letras Españolas en la
Facultad de Filosofía y Letras de la UNAM.
Siguiendo el ejemplo de su bisabuelo y de su padre,
incursionó en la vida política y en 1979, en un hecho sin
precedente en la historia del país, fue postulada para
contender en las elecciones para gobernar Colima,
resultando electa como la primera mujer Gobernadora
en todo el país.
“Vivamos un tiempo nuevo de plena igualdad con los
hombres; sin privilegios que no requerimos, pero sin
desventajas que no merecemos”, dijo en su toma de
posesión. 
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Originaria de Saltillo, Coahuila, la activista fue la
primera mujer mexicana candidata a la Presidencia
de la República en 1982 y 1988 y una de las
principales defensoras de derechos humanos en el
país.
A raíz de la desaparición de su hijo Jesús, en 1977,
fundó el Comité ¡Eureka!, que logró ubicar a 148
personas, según la CNDH, e incluso fue considerada
merecedora al Premio Nobel de la Paz.
En 2006, se convirtió en Senadora y en 2019, la
Cámara de Diputados le otorgó la Medalla al Mérito
Cívico “Eduardo Neri y Legisladores de 1913” y el
Senado mexicano le dio la medalla Belisario
Domínguez por sus actos a favor de los derechos
humanos.

SÁBADOVIERNESJUEVESMIÉRCOLESMARTESLUNESDOMINGO

Rosario Ibarra de Piedra
(1927-2022)
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Angélica Obeso Covarrubias
(1943-2020)

Originaria de Navolato, Sinaloa, vivió su infancia en el
Valle de Mexicali y pasó a la historia por haber sido la
primera mujer Presidenta Municipal de dicha ciudad,
lo cual le permitió despachar desde la oficina principal
del Palacio Municipal, en mayo de 1995, cargo que
ejerció por 7 meses, hasta la conclusión del XIV
Ayuntamiento de Mexicali, en sustitución del Lic. Pérez
Tejada, quien se separó del cargo para contender por la
gubernatura del estado.
Fue una reconocida maestra normalista de primaria, y
fundadora de la Escuela Normalista “Rosaura Zapata”, y
de la fundación de la Normal Nocturna. 
Una de sus acciones mas relevantes en favor de la
comunidad fue levantar su voz, en unión de otros
mexicalenses, para abatir el costo de las tarifas
eléctricas, dando vida al Comité de Defensa del Pueblo. 
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OCTUBRE  2025

Originaria de Mexicali, Baja California, continuando con
el legado de sus padres, ambos abogados y
catedráticos, estudió la Licenciatura en Derecho,
además de dos Maestrías, y diversas publicaciones en
editoriales jurídicas, además de participar como
docente en la Facultad de Ciencias Sociales y Políticas
de la UABC.
Debido a su interés en el servicio público, en 2018, ya
como Diputada federal electa impulsó diversas
iniciativas en beneficio de la comunidad
bajacaliforniana, como la atención de la crisis
migratoria en la entidad y la liberación de recursos
orientados a la remodelación de la Garita Internacional
de Mexicali, Baja California.
En 2019 fue la primera mujer Presidenta Municipal
electa de su ciudad natal, y posteriormente en 2021
fue la primera mujer que asumió la titularidad del
Poder Ejecutivo en su estado natal, por el periodo
2021-2027.

Marina del Pilar Ávila Olmeda
(1985)
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Día Internacional de 
la Lucha contra 

el Cáncer de Mama



NOVIEMBRE 2025
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Originaria de la Ciudad de México, Norma Lucía es
profesora de educación primaria por la Benemérita
Escuela Nacional de Maestros, aprobada con Mención
Honorífica, Licenciada en Derecho por la UNAM y
especialidades en Psicología Social y Comunicación por
el Instituto Nacional de Ciencias de la Educación en
Madrid y en Derecho Constitucional y Administrativo por
la UNAM.
El 2 de enero de 2023, por primera vez en la historia de la
Suprema Corte de Justicia de la Nación, con casi 200
años de existencia, fue designada como la primera mujer
Presidenta del máximo tribunal del país, que en su
historia, sólo ha tenido entre sus integrantes a 14
mujeres. Actualmente está integrada por: la Presidenta
Piña, Yasmín Esquivel, Margarita Ríos Farjat y Loretta
Ortiz.

SÁBADOVIERNESJUEVESMIÉRCOLESMARTESLUNESDOMINGO

Norma Lucía Piña Hernández
(1960)
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Originaria de la Ciudad de México, es Doctora y
Maestra en Ingeniería Energética por la Facultad de
Ingeniería de la Universidad Autónoma de México
(UNAM), es también Licenciada en Física en la Facultad
de Ciencias de la UNAM. 
Se integró al gobierno de Andrés Manuel López
Obrador en la Ciudad de México como Secretaria del
Medio Ambiente en el año 2000. Fungió como Jefa
delegacional de Tlalpan de octubre 2015 a diciembre de
2017.
Se desempeñó como la primera mujer Jefa de
Gobierno de la Ciudad de México, electa a través del
voto popular de diciembre de 2018. 
En 2023 fue registrada como candidata a la
Presidencia, resultando electa como la primera mujer
Presidenta Constitucional de los Estados Unidos
Mexicanos, durante el periodo 2024-2030, al obtener la
mayoría de los votos en las elecciones federales de
México de 2024. 

Claudia Sheinbaum Pardo
(1962)

Día Mundial
del SIDA
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